
Les 5 étapes pour 
devenir un Messager 

de Lumière



Introduction.
Récréez votre vie, 
changez le monde



Introduction

▧ Le monde a besoin de votre lumière 
maintenant !

▧ Les choses se mettent en place, peut-être 
pas en apparence ...



Etape 1.
Formulez clairement le 

but de votre vie



Etape 1

▧ Si votre vie manque d’orientation, vous 
avez omis de lui donner un sens

▧ Si votre vie manque de réalisations, c’est 
que vous ignorez ce que vous cherchez à 
réaliser

▧ Si votre vie semble inutile, c’est que vous 
n’avez pas essayé d’en faire un outil utile



Principe 1

La vie est dénuée de sens …

Et c’est le plus beau don de Dieu !



Marche à suivre :

Formulez clairement 
le but de votre Vie.

1er point :

Complétez la phrase 
suivante :

Le but de la vie en 
général est ...

2ème point :

Complétez la phrase 
suivante :

Le but de ma vie est 
...

Etape 1



Etape 2.
Transposez votre but 

du Faire à l’Etre



Etape 2

▧ Le “Faire” est une fonction du corps
▧ L’ “Etre” est une fonction de l’âme.



Principe 2

Vous êtes un Etre humain, non un 
Faire humain !



Le Faire

- Lire ce livre

- Laver la vaisselle

- Participer à la communauté 
des Messagers de Lumière

L’état d’Etre souhaité :

- Sagesse, compréhension, 
...

Etape 2



Etape 3.
Adoptez à l’instant même 
l’état d’être que vous 

avez décrit



En ce moment je suis en train d’être ...

____________________________________________

____________________________________________
____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Etape 3



Principe 3

Tout ce que vous êtes, vous l’êtes 
parce que vous choisissez de l’être !



Etape 3 : Exemple

Je suis la “sérénité”. 

Une question de 
focalisation

Choix conscient et 
constant



Etape 4.
Observez l’Opposition et 
appelez-la Occasion



Loi des opposés ?
“Enoncé” :

En l’absence de ce 
qui n’est pas, ce qui 
est, n’est pas.

Exemple 1:

Sans l’existence du 
froid, le chaud n’
existe pas. Comment 
pouvez-vous faire l’
expérience du chaud, 
sans avoir connu l’
expérience du froid ?

Exemple 2:



Principe 4

Dès que vous aurez décidé qui vous 
Êtes et ce que vous Êtes, tout ce 
qui s’en écarte viendra occuper l’

espace.



Etape 5.
Laissez la forme se 
créer d’elle-même



Quelle Lumière désirez-vous partager 
avec les autres, leur apporter et faire 
ressortir chez eux ?

Si vous pouviez donner un nom à cette 
Lumière, quel serait-il ?

Etape 5



Principe 5

L’état d’Etre devient la forme.



Récapitulatif

1. Formulez clairement le but de votre vie
2. Transposez votre but du Faire à l’Etre
3. Adoptez à l’instant l’Etat d’Etre décrit
4. Observez l’Opposition et appelez-la Occasion
5. Laissez la forme se créer d’elle-même



Merci !

Questions ?


